
 （ 幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！ 

 

日時：２０２４・１・２０（土） １４：００～１５：３０ 

会場：八幡西生涯学習総合センター２０１会議室 （コムシティ２階） 

お申込み：八幡西区コミュニティ支援課生涯学習係  担当（大場・小野田） 

ＦＡＸ：０９３－６３１－４６０５   電話：０９３－６４２－１３３８ 

※平日 ９：００～１７：００ 

★ 講師     金子良憲 

・北九州市男女共同参画審議会市民委員（５期） 

・元九州大学農学部非常勤講師 

・北九州ＥＳＤ協議会会員（個人・団体） 

・かがやき塾・運営委員 

 ～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～ 

 

 

＜プログラム＞ 

★ 運を呼び込む習慣・・・  “利他のこころ” を持ち続けよう！       

★ 私、こんな経験をしました！・・・２例を紹介 

     ★ 健康でなければ、「利他のこころ」は持ち続けられない 

                             ～「健康寿命」をのばそう～ 

    

    

 

 

 

 

 

主催：北九州エンジョイント事業 八幡西市民アカデミー「かがやき塾」運営委員会 

第２回 かがやき塾公開研修会 （無料） 


